
Сетка Амслера 

1. Держите таблицу на комфортном для чте-
ния расстояния (обычно 30 см.). Наденьте очки
в которых Вы читаете.

2. Прикройте один глаз ладонью и сфокуси-
руйтесь на точке в центре сетки. 

3. Прикройте другой глаз и повторите тест.
Оцените линии глядя в центральную точку. 
Если они искривляются или выпуклые - поста-
райтесь попасть на осмотр как можно скорее.  
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